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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar algunos aspectos que deben considerarse como relevantes en el abordaje de sujetos y grupos que realizan actividad
fisica y deporte.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . . Fecha ‘.
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre Proyector, Pantalla,
g _ Exposicién por parte del Pizarrén, Plumones, 21/ene/2026 1
Presentacion de temario y formas profesor Computadora,
de evaluacién Internet, voz
1. Fisiologia del ejercicio Exposicion por parte del
profesor Proyector, Pantalla, 21/ene/2026 5
1.1. Metabolismo del ejercicio Pizarrén, Plumones,
Actividad ludica de refuerzo y Computadora, 28/ene/2026 3
1.1.1. Glucdlisis aerdbica reflexion de como aplicarlo Internet, voz
1.1.2. Glucdlisis anaerdbica
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1.1.3. Lipdlisis Adecuacion al trabajo final
1.2. Importancia del glucégeno
durante el ejercicio
2. Actividad fisica y gasto
energético
2.1. Métodos de evaluacion de la
actividad fisica y el gasto
energético. Exposicion por parte del
2.1.2. Observacion profesor
2.1.3. Cuestionario Srziyrfgf’rﬁ»ﬁ ﬁ:‘;ﬁﬁ 04/feb/2026
2.1.4. Monitoreo de la | Actividad ludica de refuerzo y Comp;utadora ’ 3
frecuencia cardiaca reflexion de como aplicarlo Internet. voz
2.1.5. Poddémetros, ’
acelerometros Adecuacion al trabajo final
2.1.6. Consumo de oxigeno
2.1.7. Agua doblemente
marcada
3. Ejercicio y requerimiento de
nutrimentos Py 11/feb/2026
3.1.  Alimentacion antes, durante Exposicion por parte del 3
y después de una profesor Proyector, Pantalla, 18/feb/2026
competencia. Actividad ludica de refuerzo y Pizarrén, Plumones, 3
3.1.2 Hidratos de carbono. _, ” . Computadora, 25/feb/2026
3.1.3 Indice glicémico reflexion de como aplicarlo Internet, voz 3
3.1.4 Grasas. . g Primer Examen
315 Proteinas. Adecuacion al trabajo final
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4. Control de peso en deportistas
Exposicion por parte del
4.1. Practicas de control de peso
que utilizan los deportistas i profesor Proyector, Pantalla,
Actividad ludica de refuerzo y P|zgr£gan;uF;;udn;:>anes, 04/mar/2026 3
4.2. Estrategla§ para el control de | reflexion de como aplicarlo Internet, voz
peso en deportistas
Adecuacion al trabajo final
5. Hidratacién
5.1. Termorregulacion durante el
ejercicio
5.2. Deshidratacion, y consumo de
alcohol o
Exposicion por parte del
5.3. Sobrehidratacién profesor Proyector, Pantalla,
5.4. Recomendaciones de la | Actividad ludica de refuerzoy Plzgggqnp;ulll;ggroanes, 11/mar/2026 3
ingesta de liquidos antes, | reflexion de como aplicarlo Internet voz’
durante y después de la . o
competencia, con énfasis en Adecuacion al trabajo final
el vaciamiento gastrico de
bebidas con hidratos de
carbono y el efecto de las
condiciones ambientales.




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 4 de 9

Direccion Codigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 EscuELagE e
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07 Dr. Joxt Quintin Olascoaga Moncada
o Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 12/05/2025
6. Desoérdenes alimenticios en el
deportista
6.1. Senales de alarma para el
desarrollo de los desérdenes
alimenticios
6.2. Propuestas para el tratamiento
de los desérdenes alimenticios
6.3. Factores de riesgo para el | Exposicion por parte del
desarrollo de desordenes | profesor Proyector, Pantalla
alimenticios en deportistas arrdn b ’
Actividad ludica de refuerzo y P'Zggfnnp;j;‘g”;fa”es’ 18/mar/2026 3
6.4. Consecuencias de los | reflexion de como aplicarlo Internet voz1
desérdenes alimenticios en el g o
rendimiento y la salud de los | Adecuacion al trabajo final
Deportistas.
6.4.1. Desordenes
alimenticios, amenorrea y
osteoporosis (triada)
6.5. Consejos practicos en la
deteccién y prevencién de
los desordenes alimenticios
en Deportistas.
7. Suplementos dietéticos y ayudas | Exposicion por parte del
. . . Proyector, Pantalla, 25/mar/202
ergogénicas para deportistas profesor Pizayrrc'm Plumones 5/mar/2026 3




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 5de 9

Direccioén Cédigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 —
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07 Dr.Jor% Quintin Olascoags Moncada
o Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 12/05/2025
7.1. Definicion de suplementos | Actividad ludica de refuerzo y Computadora,

dietéticos

7.2. Suplementos dietéticos para
deportistas

7.3.  Definicion de ayudas
ergogénicas

7.4. Clasificacion de ayudas
ergogénicas para
deportistas
7.4.1. Productos que estan

respaldados cientificamente y mejoran
el rendimiento deportivo.

7.4.2. Productos que todavia se
estan investigando y todavia no esta
muy claro si mejoran el rendimiento
deportivo.

7.4.3. Productos que no estan
respaldados cientificamente.

7.5. ¢ Suplementar o} no
suplementar?

reflexion de como aplicarlo

Adecuacion al trabajo final

Internet, voz

8. Nutricion y deportes especificos

Exposicion por parte del
profesor

Proyector, Pantalla,
Pizarréon, Plumones,

08/abr/2026
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8.1. Carrera de corta y larga | Actividad ludica de refuerzoy Computadora, 15/abr/2026
duracién reflexion de como aplicarlo Internet, voz
8.2. Ciclismo. Segundo Examen

8.3. Deportes de equipo.

8.4. Gimnasia y ballet.

8.5. Natacion.

8.6. Levantamiento de pesas y
eventos de fuerza.

8.7. Tenis.

8.8. Deportes con categorias de
peso.

8.9. Patinaje.

8.10. Esqui campo traviesa.

Adecuacion al trabajo final

9. Deporte y crecimiento

9.1. Crecimiento y maduracioén en el
deportista infantil,

9.2. Desarrollo de capacidades
fisicas.

9.3. Termorregulacion durante el
crecimiento

9.4. Alimentacién del deportista
infantil: liquidos, calcio y hierro.

Exposicién por parte del
profesor

Actividad ludica de refuerzo y
reflexion de como aplicarlo

Adecuacion al trabajo final

Computadora,
Internet, voz

Proyector, Pantalla,
Pizarrén, Plumones,

22/abr/2026
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10. La nutricién del deportista en
competencias internacionales
10.1. Planeacion previa al viaje. Exp])cosmlon por parte del
_ protesor Proyector, Pantalla,
102, Problemas — medicos [ 1424 ludica de refuerzo y | Fi22MoN: Plumones, | g, 10006 3
nutricios frecuentes durante la reflexion de como aolicarlo Computadora,
estancia internacional. P Internet, voz
10.3. Recomendaciones practicas. Adecuacion al trabajo final
Proyector, Pantalla,
Evaluacion final Primer Ordinario Exposicion por parte del Pizarréon, Plumones, 06/may/2026 3
profesor Computadora, Tercer Examen
Internet, voz
Retroalimentaciéon a los alumnos.
Entrega de calificaciones y firma L Proyector, Pantalla,
Exposicion por parte del Pizarrén, Plumones,
por parte de los alumnos. 13/may/2026 3
profesor Computadora,
Internet, voz
Evaluacioén final Segundo Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA




ISSSTE

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 8 de 9
Direccion Cadigo:
F RM-S NA- E L P-O4 schUuTiLlélgs DIETETICA
Subdireccion de Niveles Académicos Versién: 07 Dr. Jost Quintin Olascoaga Moncada
o Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 12/05/2025

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen diagnostico y luvia de ideas | Exposicidon

Lectura de articulos
Trabajo de investigacion
Salidas/ visitas

Examenes
Otros:

Revisién de casos clinicos

Practicas (taller o laboratorio)

Trabajo en clase, exposicién,
lectura de articulos, trabajo
final escrito

55%

X X X X

— N N

40% 3 exéme_nes y exposiciéon de
) trabajo final

AN AN AN AN AN N~

Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Gonzalez, Maria. Nutricién deportiva. Desde la fisiologia a la
practica. Médica Panamericana; 2020.

J. Lépez Chicharro, A. Fernandez Vaquero. Fisiologia del
Ejercicio. Editorial Médica Panamericana; 2021.

William D. MacArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch. Fisiologia

del ejercicio. Wolters Kluwer; 2015.

William D. MacArdle, Frank |. Katch, Victor L. Katch. Fisiologia
del ejercicio. Wolters Kluwer; 2015.

Nelio Eduardo Bazan. Bases Fisiologicas del Ejercicio. Editorial
Paidotribo; 2014.

Melvin H. Williams. Nutricién para la salud, condicion fisica y
deporte. Mc Graw Hill; 2006

Javier Gonzalez Gallego, Pilar Sanchez Collado, José Mataix
Verdu. Nutricion en el deporte. Ayudas Ergogénicas y dopaje.
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Ediciones Diaz de Santos, Fundacién Universitaria
Iberoamericana; 2006.

Vidalma del Rosario Bezares Sarmiento, Reyna Maria Cruz
Bojorquez, Magaly Burgos de Santiago, et. al. Evaluacion del
estado de nutricion en el ciclo vital humano. Mc Graw Hill; 2014.

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
L.D.N. Aldo Emmanuel Gonzalez Fuentes, N.C. 19/nov/2025
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




